


kopfwelten
01_10-Fingersystem	

Lernpotenzial das	10-Fingersystem	erlernen

Ablauf Die	Lernenden	werden	immer	wieder	aufgefordert,	die	selbstgeschriebenen	Texte	auch	auf	dem	
Computer	zu	tippen	und	dabei	das	10-Fingersystem	anzuwenden.	Unterstützend	können	unterschiedli-
che	Online-Trainings	eingesetzt	werden.

Texte,	die	in	anderen	Methoden	produziert	werden,	können	hier	weiterverarbeitet	werden.

Dauer Regelmäßiges Training
Sozialform Einzelarbeit
Material PC-Arbeitsplätze, Textverarbeitungsprogramm



kopfwelten
02_Ordnersystem	Computer	

Lernpotenzial •	Dateien	speichern
•	Dateien	wiederfinden

Ablauf Den	Lernenden	wird	anhand	einer	plastischen	Erklärung	das	Speichersystem	näher	gebracht.		
Dazu	werden	zunächst	an	der	Wand	große	Briefkuverts	befestigt,	die	mit	den	Namen	der	Lernenden	beschriftet	
werden.	In	die	Kuverts	werden	mehrere	kleine	Kuverts	gesteckt,	die	wieder	beschriftet	werden.	
Z.B.:	eigene Texte, Texte von anderen, eigene Bilder, Videos, Geheimnisse.	Dann	werden	Text-	und	
Fotoausdrucke	in	die	kleinen	Kuverts	gesteckt.	Gemeinsam	wird	so	ein	logisches	Ordnersystem	für	die	
Gruppe	angelegt.

Anschließend	wird	das	Ordnersystem	in	den	Computer	übertragen	und	das	Speichern	einzelner	Dateien	
entlang	der	Kuvert-Pfade	erklärt.	

In	Partner_innenübungen	können	logische	Speichersysteme	eingeübt	werden:	eine	Person	speichert	
eine	Datei,	die	andere	muss	sie	wiederfinden.

Erweiterung Einführung	von	externen	Speichermedien:	USB-Stick,	externe	Festplatte,	DVD.

Dauer 100 Min.
Sozialform Gruppe, Partner_innenarbeit
Material PC-Arbeitsplätze



kopfwelten
03_Waagen

Lernpotenzial •	mit	Waagen	umgehen
•	wiegen

Ablauf Die	Lernenden	lernen	unterschiedliche	analoge	und	digitale	Waagen	kennen,	setzen	sich	damit	auseinander,	
wie	sie	in	Betrieb	genommen	werden,	Begriffe	wie	TARA,	Brutto	und	Netto	werden	geklärt	und	
unterschiedliche	Dinge	auf	unterschiedliche	Arten	gewogen.	

Erweiterung

Dauer 30 Min.
Sozialform Gruppe
Material analoge & digitale Waagen

Lernfeld kopfwelten / Methode
04_Brutto,	Netto
05_TARA-Messung


